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令和２年度 地域リハビリテーション専門人材育成研修 

昨年度まで継続してきた研修会を、今年度はコロナ禍で役立つテーマで企画いたしました。    是非、

ご参加ください。             

１．地域リハビリテーション専門人材育成研修事業の実施目的 
 リハビリテーションの理念を踏まえて「心身機能」「活動」「参加」のそれぞれの要素にバランスよく働きかけ

る介護予防事業を推進するために、リハビリテーションの専門職等を対象にして他職種との連携の必要性を理解

し、業務を行う上で必要となる知識及び技術の習得・向上を図り、もって高齢者が住み慣れた地域においてそれ

ぞれの状態に応じた質の高い生活期のリハビリテーションを提供される体制整備に資する人材の養成を目的と

して、研修を実施するものです。 
２．研修のねらい 
現在、経験したことのないコロナ禍で、地域事業をどのように実施していくのか、各地域で皆様が努力されて

いるとことと思います。その工夫や実施体験を共有し、今後、しばらく続くと予測されるコロナ禍と新しい日常

生活の中で、地域事業の進め方について検討します。それにより、地域リハビリテーションの理念を踏まえた介

護予防・自立支援・重度化防止に立脚したリハビリテーションマネジメントや地域づくりにおけるリハビリテー

ション専門職の役割を理解し、よりよい地域事業の実践に向け、その技術の向上を図ります。 
 
３．実施主体 
  公益社団法人 東京都理学療法士協会  

一般社団法人 東京都作業療法士会 
  一般社団法人 東京都言語聴覚士会  （以下「三士会」という。） 
 
４．対象者 

都内在勤の理学療法士・作業療法士・言語聴覚士で以下のいずれかの要件を満たしていることが 
望ましい。 
①職種経験年数が 5 年以上。 
②各地域の地域リハ支援活動に関わっている方、今後、関わりたいと考えている方。 
③各士会で開催される地域包括ケアシステム関連の研修を受講している方。  
 

５．研修日程・募集定員・会場 
  研修日程： 令和 3 年 2月 27 日（土）13:00～17:20（受付は 12:30～） 
  募集定員： 80名 程度 
  会  場： WEB にて配信（ZOOM を使用）  

グループワークがあるため、web カメラとスピーカー機能が使える機材をご用意 
ください。（チャット機能も使える PC を推奨いたします。）  

 
６．申し込み方法 
   ＊職種によって申し込み先が違いますので、ご注意ください。 
   ①理学療法士の方：日本理学療法士協会 HP マイページから申し込みください。 



            問い合わせ先：清瀬リハビリテーション病院 田代 
                  E-mail：pt-info@kiyose-reha.jp 

 
②作業療法士の方：東京都作業療法士会ホームページの当該研修会ページの研修案内をご確認 

のうえお申し込みください。研修会参加費は申込時の事前徴収となります。 
            申し込み・問い合わせ先：東京都作業療法士会 地域包括ケア対策委員会 

E-mail：chiikihoukatsu.tokyo@gmail.com 
    

③言語聴覚士の方：件名を「地域リハ研修申し込み」とし 1.氏名(フリガナ)2.会員番号 3.所属 
4.当日の連絡先 5.経験年数記入して申し込みください。追って受講料の支払い方法に

ついて連絡いたします。 
            申し込み・問い合わせ先：ソフィア訪問看護ステーション成城 新家尚子 

E-mail：naoko.shinya@st-toshikai.org 
 
７． 申し込み期間： 令和３年１月８日（火）～令和 3 年２月７日（金） 
   受講料支払い期限：令和 3 年２月７日（日）（厳守） 
            支払いが確認されない場合は、受講できませんのでご注意ください。 
 
８． 申し込みにあたっての注意事項 
  (１) 本研修では、グループワークがあります。グループワークの円滑な進行のため、自身の自治体で行わ

れている工夫や自治体の状況に関して質問したいこと等を事前にまとめておいてください。提出の必

要はありません。 
  (２) 本研修終了後、研修修了者の名簿を都及び区市区町村にお知らせいたします。 

 
９．受講料 
  ￥1,000円    ※但し PT/OT/ST の三士会非会員に関しては受講料￥2,000円 
 
10．研修プログラム 
  東京都三士会共催 地域リハビリテーション人材専門育成研修オンラインセミナー 
 『介護予防・日常生活支援総合事業の実践～感染症拡大予防下における PT・OT・ST のチャレンジ～』 
  
 12:30 ～ 受付開始（入室確認） 

13:00 ～ 開始挨拶・受講説明 

 13:10 ～ 講義 ① 住民主体の通いの場等の再開支援について       

講師 桐林 亜希子氏（PT）社会医療法人河北医療財団   

      講義 ② コロナ禍における地域ケア会議への支援           
講師 中里 武史氏（OT）一般社団法人東京都作業療法士会 

      講義 ③ 食べることに着目した訪問型短期集中予防サービスの再構築  
講師 山本 徹氏（ST） 医療法人社団永生会法人本部リハビリ統括管理部 

 16:10 ～ 16:20 休憩    
16:10 ～ 17:10グループワーク 

 17:20   閉講 


